CWICZENIA SLUCHOWE

Po co éwiczymy?

W procesie komunikowania si¢ odbior mowy jest rownie istotny, jak
przekazywanie informacji. Dziecko styszy juz w wieku prenatalnym. Pod koniec tego
okresu reaguje na bodzce akustyczne, ktore styszy w brzuchu mamy. Wychowanie
stuchowe ma poczatek wraz z urodzeniem dziecka, wtedy gdy do niego mowimy czy
nasladujemy go, gaworzac. Cwiczenia sluchowe maja na celu rozwdj uwagi
stuchowej naszego malucha oraz zainteresowanie go dzwigkami. Obejmujg rowniez
wyrdznianie wyrazow w zdaniu, sylab i glosek w wyrazach, dotycza wigc stuchu
fonemowego. Cwiczenia stuchowe przygotowuja dziecko do czytania i pisania.

Wokot nas ukryly sie rozne dzwieki. Musimy je odnalezé, ale nie wolno nam
ruszy¢ sie z miejsca. Jak mozemy to zrobi¢? Zamknij oczy i poszukaj dzwiekow swoim
stuchem.

Dziecko zamyka badz zastania sobie oczy i1 rozpoznaje odglosy z otoczenia,
np. z kuchni, z ulicy, z fazienki.

2. Zabawa ..Co mam w pudetku?”

Mam kilka pudetek, w ktorych pozamykatam rozine dzwieki. Najpierw
postuchamy jednego dzwigku i sprawdzimy, co go wydaje. Potrzasamy kolejno
kazdym pudelkiem 1 zaglagdamy do wnetrza. Nazywamy rzeczy w pudetkach (groch,
kamyczki, cukier, kasza, klocki itp.).

Dziecko rozpoznaje rozne rzeczy w zamknigtych pudetkach przez potrzasanie
nimi.

Gdy wyjdziesz na chwile z pokoju, ukryje dla ciebie dzwigk. Ty musisz go
odnalez¢, stuchajgc uwaznie, skqd dochodzi.

Dziecko wychodzi, a my chowamy grajacy przedmiot (np. karta z pozytywka
mate radio, budzik, minutnik). Po wejsciu do pokoju maluch nastuchuje, skad
dochodzi dzwigk, nastgpnie kieruje si¢ w jego kierunku. Mozemy bawi¢ si¢
z dzieckiem na zmiang.

4. Zabawa . Policz”

Ja bede klaskac w dlonie, a ty dobrze stuchaj i licz, ile razy klasne. lle bedzie
klasnieé, tyle zrobisz krokow do przodu.



Zamiast klaska¢, mozemy uderza¢ tyzka w pokrywke garnka, dwoma
klockami, trgbi¢ na trgbce itp. Liczac, dziecko moze odktada¢ klocki, podskakiwac,
robi¢ kulki z plasteliny itp.

Znalaztam w domu wiele roznych rzeczy, dzigki ktorym bede wydawac dzwieki.
Pokazujemy dziecku zgromadzone przedmioty. Ja bede wywolywata dzwieki, a ty
powiesz, jak to zrobilam.

Dziecko odwraca si¢ tylem 1 uwaznie stucha dzwigkéw, wywotanych
przelewaniem wody, uderzaniem klockami, kamykami, tyzeczka w pustg szklanke,
darciem lub gnieceniem papieru itp. Probuje odgadnaé, w jaki sposob sa wywotane
poszczegolne odgtosy.

6. Zabawa ,.Czy dobrze powiedziatam?”

Pooglgdamy sobie ksigzke z obrazkami. Ja bede nazywata obrazki, a ty
uwaznie stuchaj i zgadnij, czy dobrze powiedziatam.

Nazywamy obrazki, a dziecko okresla, kiedy mowimy dobrze, a kiedy Zle,
np. lala — tala, sanki — szanki, las — bas itp.

7. Zabawa ..JJa mowie, ty zgadujesz?”

Nie musisz zamykaé oczu ani szukacé dzwiekow, gdyz one same do ciebie
przyjdq. Musisz odgadngc¢ o czym one mowiq. Postuchaj.

Rodzic nasladuje:

- jadacy traktor: tur, tur, tur,

- §piewajace ptaki: ¢wir, ewir (tri Li 1),

- gre na trabce: tra ta ta,

- bicie zegara: bim-bam itp.

Dziecko stucha i probuje odgadna¢, co nasladujg dane dzwigki. Mozemy bawic
si¢ na zmian¢. Gdy dziecko odgadnie zagadke, otrzymuje brawa, gdy nie odgadnie,
wykonuje trzy przysiady. Starszym dzieciom (od okoto sze$ciu lat) proponujemy
odgadywanie stow wypowiadanych gloskami 1 sylabami np. l-a-s (las), m-u-ch-a
(mucha), m-a-l-i-n-a (malina).
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