Po co ¢éwiczymy?

Cwiczenia ortofoniczne polegajg na wyrazistym wymawianiu glosek, wyrazow
1 krotkich rymowanych tekstow, zawierajacych trudne do wymowienia gloski (np. r, 1,
sz, ¢z, dz) oraz polaczenia glosek, jak tramwaj, regularnie. Cwiczenia te zajmuja
bardzo wazne miejsce w pracy nad prawidtowa mowg 1 wymowa dzieci. Pozwalaja
zapobiega¢ wadom wymowy, koryguja btedy juz powstale oraz sprzyjaja
ksztaltowaniu poprawnej 1 wyraznej mowy, zrozumialej dla otoczenia.

1. Zabawa ..Zaproszenie na herbatke”

Zapraszam cie na pyszng herbatke. Aby jg wypic¢, musimy sie przygotowac. Oto
phytka kuchenna, czajnik i filizanki.

Razem z dzieckiem udajemy parzenie herbaty, nasladujac odglosy, jakie tej
czynnos$ci towarzysza:
zapalamy gaz — pstryk, pstryk, pstryk,
woda sie gotuje — bul, bul, bul,
leci para — sz, sz, sz,
gwizdek wota — wi, wi, wi,
gwizdek wyskakuje — buch, buch, buch,
nalewamy herbate do filizanek — ciur, ciur, ciur,
pijemy 1 chwalimy — mm, mm, mm.

Oto worek pelen niespodzianek. Schowatly sie tu roine zwierzqtka. Twoim
zadaniem bedzie odgadniecie nazwy zwierzaka, ktorego wyjmiesz z worka,
pokazanie, jak sie porusza i jakie wydaje odglosy.

Dziecko wktada reke do worka 1 wyjmuje jedno zwierzatko. Po odgadnigciu
nazwy, nasladuje zwierz¢ ruchem i glosem. W razie trudnosci pomagamy dziecku
w okresleniu nazwy zwierzecia oraz odglosu, jaki wydaje. W worku znajduja sie:
swinka — chrum, chrum, chrum,
owca — me, me, me,
kotek — miau, miau, miau,
zaba — kum, kum, rech, rech,
kaczka — kwa, kwa, kwa,
golabek — gruchu, gruchu,
krolik — kic, kic, kic,
piesek — hau, hau, hau,
mysz — pi, pi, pi.



3. Zabawa ,,U zegarmistrza”

Zegarmistrz to lekarz zegarow. W swoim zaktadzie ma rozne zegary, a kazdy
z nich inaczej tyka. Bedziemy nasladowac zegary pana zegarmistrza.

Mozna dziecku pokazac ilustracje, na ktérych sg zegary oraz obejrze¢ z nim
zegarki, ktére sg w domu.

Okreslamy rodzaj zegara i nasladujemy jego odgtos:
zegarek na reke — cyk, cyk, cyk,

budzik — tik-tak, tik-tak, tik-tak,

zegar z wahadtem — bim-bam, bim-bam, bim-bam,
zegar z kukutka — kuku, kuku, kuku.

Oto maty, niesmialy slimak. Pewnie boi sie nas i dlatego nie pokazuje swoich
rozkow. Zachecmy slimaczka krotkim wierszykiem, to moze sie osmieli.

Slimak, $limak,
wystaw rogi.
Dam ci sera
na pierogi.
Jak nie sera,

to kapusty.

Od kapusty
bedziesz ttusty.

Powtarzamy wierszyk kilka razy, zanim $limak pokaze swoje rogi.

Gdy dziecko nauczy si¢ wiersza na pamig¢é, zaczynamy nowa zabawe. Recytujemy
wiersz, zamieniajac kazda samogtoske na jedng wybrang, np. a.

Slamak, $lamak,
wastaw raga.
Dam ca sara

na piaraga.

Jak nia sara,

ta kapasta.

Ad kapasta
badziasz tlasta.

Ta prosta zabawa nie tylko uczy §wiadomego moéwienia, ale rowniez $§mieszy, 1 dzieci
zwykle proszg o wyprobowanie innych samogtosek.



5. Zabawa ..Nadchodzi pani Wiosna”

Pani Wiosna budzi do ZzZycia kwiaty, drzewa, Spigce zwierzeta i owady.
Bedziemy nasladowac rozne robaczki, ktore wylatujg ze swych kryjowek po diugiej
zimie.

Dzieci mogg nasladowac¢ lot owaddéw réwniez ruchem, np. wylatywaé z zimowe]
kryjowki za kanapa.

pasikonik: s, tst, tst,

pszczola: zzz, zzz, zzz,

komar: sss, sss, S,

mucha: bzz, bzz, bzz,

chrabaszcz: zzzZ, zzz, ZzZ.
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